
AUDIT-K(한국판알코올사용장애진단검사)

1. 얼마나자주술을마십니까?

ⓞ전혀안마심 ⓛ월 1회미만 ②월2-4회 ③주2-3회 ④주 4회이상

2. 술을마시면한번에몇잔정도마십니까?

ⓞ한두잔 ⓛ 3-4잔 ② 5-6잔 ③ 7-9잔 ④ 10잔이상

3. 한번에소주 1병또는맥주 4명이상마시는경우는얼마나자주있습니까?

ⓞ전혀없다 ⓛ월1회미만 ②월1회 ③주1회 ④거의매일

4. 지난 1년간한번술을마시기시작하면멈출수없었던때가얼마나자주있었습니까?

ⓞ전혀없다 ⓛ월1회미만 ②월1회 ③주1회 ④거의매일

5. 지난 1년간평소같으면할수있었던일을술때문에하지못한적이얼마나자주있었습니까?

ⓞ전혀없다 ⓛ월1회미만 ②월1회 ③주1회 ④거의매일

6. 지난 1년간술마신다음날해장술을마신적은얼마나자주있었습니까?

ⓞ전혀없다 ⓛ월1회미만 ②월1회 ③주1회 ④거의매일

7. 지난 1년간술마신후에죄책감이들거나후회를한적이얼마나자주있었습니까?

ⓞ전혀없다 ⓛ월1회미만 ②월1회 ③주1회 ④거의매일

8. 지난 1년간음주때문에전날밤일이기억나지않았던일이얼마나자주있었습니까?

ⓞ전혀없다 ⓛ월1회미만 ②월1회 ③주1회 ④거의매일

9. 음주로인해자신이나다른사람이다친적이있습니까?

ⓞ없었다 ②있지만, 지난 1년간에는없었다 ④지난 1년간있었다

10. 가족이나친구, 혹은건강전문가나의사가당신이술마시는것을걱정하거나술끊기를권유
한적이있었습니까?

ⓞ없었다 ②있지만, 지난 1년간에는없었다 ④지난 1년간있었다

-위문항의총합이 6점이상일경우만연구에참여할수있습니다.-

(선택지앞의숫자가해당점수입니다.)

연구책임자정신간호학박사과정생김미숙은만 18세이상문제음주여대생을대상으로
삶의의미찾기프로그램을제공하고 그효과를확인하고자
연구참여자를모집합니다.

많은관심과참여를부탁드립니다. 

*모든프로그램은방역지침을준수하여시행될예정입니다.

문제음주에대한로고테라피기반의
절주프로그램: 한국여대생을대상으로

연구참여자모집

모집당시만 18세이상~30세미만의 OO대학에재학중
인여학생중 AUDIT-K테스트상 6점이상으로문제음주
범위에 있는자(총 10~12그룹, 그룹당 6~7명내외)

2023년연구윤리심의승인후~2023년 9월예정
(주 1회 90분~120분, 요일및시간은협의후조정가능, 
프로그램참여(3주)와 설문조사(3회)완료까지총 7~10
주간소요예정)

온라인프로그램
: Zoom을통한이모지활용하여참여예정
(편한장소에서컴퓨터나핸드폰으로참여)

• 온라인삶의의미찾기프로그램참여
• 주 1회(총 3회) 프로그램참여와총 3회설문조사참여
• 그룹별설문조사시기상이함.
• 프로그램종료후원하는분에한하여개별인터뷰참
여가능

-그룹1 - 32명 : 3회기프로그램참여전과후, 추후설문조사참여
-그룹2 - 32명 : 3회설문조사참여후 3회기프로그램참여
(그룹배정은컴퓨터프로그램추첨방법에의해무작위배정됩니다)

- 프로그램참여시
:  3회기모두참여시 1만원상당의모바일상품권

- 온라인설문조사참여시
:  매번 5천원상당의모바일상품권

- 프로그램종료후개별인터뷰참여시
:  3만원상당의모바일상품권

2023년 7월까지담당자에게문의
(조기모집완료될수있음)

-연구책임자: 서울대학교간호대학박사과정생김미숙
(010-2624-7936, misook0218@snu.ac.kr)
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