
1. 대인관계�향상�프로그램

• 내용 : 나를 이해하고 대인관계의 튼튼한 기본기를 다질 수 있는 기회 제공
• 일정 : 2012. 9. 17 ~ 11. 23(매주 2시간씩 총 10회)
• 시간 : 월~금 중 가능한 요일 및 시간 선택
      ※ 상황에 따라 원하는 시간에 배정되지 않을 수 있습니다
• 신청기간 : 2012년 9월 3일(월)부터 대학생활문화원 홈페이지에서 온라인 신청
      ※ 홈페이지 주소 – http://snucounsel.snu.ac.kr

2. 통통�커뮤니케이션

• 내용 : 대인관계 기술 및 의사소통 역량 강화 기회 제공
• 일정 : 2012. 9. 19 ~ 11. 14 매주 수요일 15:30~18:00 총 8회
• 신청기간 : 2012년 9월 14일(금)까지 이메일 신청(groupc@empal.com)
      ※ 신청서 및 자세한 안내는 대학생활문화원 홈페이지 공지사항 확인

3. 연애코칭�프로그램

• 내용 : 이성 교제를 시작하는데 어려움을 느끼는 사람들의 역량 강화 기회 제공
• 일정 : 2012. 9. 19 ~ 10. 31 매주 수요일 13:00~15:00
• 신청기간 : 2012년 9월 12일(수)까지 이메일 신청(snucounseling@gmail.com)
      ※ 신청서 및 자세한 안내는 대학생활문화원 홈페이지 공지사항 확인

4.� 힐링� &� 성장�프로그램

• 내용 : 가까운 이의 상실이라는 비슷한 아픔을 가진 사람들이 모여 서로의 아픔을 돌보  
        고 이러한 역경을 통해 성장하고 행복한 삶을 만들어가는 지혜를 마련 기회 제공
• 일정 : 2012. 9. 17 ~ 11. 12 매주 월요일 15:00~17:00
• 신청기간 : 2012년 9월 13일(목)까지 이메일 신청(snucounseling@gmail.com)
      ※ 신청서 및 자세한 안내는 대학생활문화원 홈페이지 공지사항 확인

5.� 셀프�다큐를�통한�자기�찾기�프로그램

• 내용 : 자기 실현 도모를 목적으로 자신에 대한 이야기를 영상에 기록하는 프로그램
• 일정 : 2012. 10. 8 ~ 11. 26 매주 월요일 15:30~18:00
• 신청기간 : 2012년 9월 21일(금)까지 이메일 신청(snucounseling@gmail.com)
      ※ 신청서 및 자세한 안내는 대학생활문화원 홈페이지 공지사항 확인

● 문의사항: (02)880-5501, groupc@empal.com

2012 가을 대학생활문화원 집단상담 프로그램 안내


